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 Kondomer 

Bra Dåligt Allmänt
Skyddar 

Graviditet, 
Könssjukdomar, 

Finns i alla 
storlekar 

Behövs inga 
läkarundersökn

ingar. 
Receptfritt. Ger 

inga 
biverkningar. 

Lätt att ta med 
sig. 

Dom kan 
spricka, Inte 

lika skönt för 
grabben, 
svårt att 

hitta storlek. 
Man kan vara 

allergisk 
mot latex 

eller plast. 

Man behöver 
inte 

föräldrars 
tillstånd. 

Håller bara 
vid 85 %. En 

kondom kan 
göras tunnare 

än 0,015 mm. 
Kondomen 
uppfans för 

flera tusen år 
sedan (runt 
1500-talet). 

KOndomer finns i 
olika storlekar, smak 

och färg!
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 P-Piller 

Bra Dåligt Allmänt
Man kan hoppa 
över mensen, 

Gratis på 
ungdomsmott

agningen. 
Regelbunden 

blödning. 
Mindre mens. 

Mindre 
mensvärk. 

Det är inte 
100% garanti 

mot 
graviditet, 

skyddar inte 
mot 

könssjukdoma
r. 

Biverkningar 
av P-piller. 

Mindre 
sexuell lust. 

Det är 
receptbelagt. 

Man 
behöver 

inte 
föräldrars 
tillstånd. 

Ett P-piller 
tas 

dagligen. De 
första P-

pillrena som 
testades på 
människor 

kom 1956. 

Man tar ett p-piller 
om dagen!
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Bra Dåligt Allmänt

 P-Stav 

Skyddar ej 
mot 

könssjukdom
ar.

Man kan ha 
mens i ca 3 
månader i 

sträck efter 
att man fått 

den. 
Man får 

ändå 
mensvärk. 

Skyddar mot 
graviditet, 

Behöver inte 
tänka på 

andra skydd. 
Kan användas 

när man 
ammar. Ger 
ingen ökad 

risk för 
blodpropp.

P-Stav sätts 
in av en 

barnmorska. 
Man 

behöver 
inte 

föräldrars 
tillstånd. 

Man kan få 
från 

ungdomsmo
ttagningen. 

En P-stav är ca 5 
cm!
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Bra Dåligt Allmänt

 Akut-P-piller     

Man kan få 
akut-p-piller 
på de flesta 

ungdomsmott
agningar 

gratis, det 
finns även att 

köpa 
receptfritt på 

apoteket. 
Akut-p-piller 

är gratis fram 
till att du är 

23. 

Skyddar inte 
mot 
könssjukdomar
. Det finns 
biverkningar 
som ofta sker 
som 
illamående 
eller ont i 
huvudet. 
Om man har 
haft 
ägglosning 
precis innan så 
fungerar inte 
pillret. 

Räknas inte 
som ett 

vanligt P-
piller. 

Kan tas efter 
72 timmar 

efter 
samlaget, 

alltså 3 dygn. 
Att ta ett 

akut-p-piller 
är inte som 

att göra abort, 
det som 

händer är att 
ägglossninge

n skjuts upp

Ett akut-p-piller !
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Om jag skulle 
välja så skulle 

jag använda 
kondom+P-

piller för ett 
100 % skydd mot 

både oönskad 
graviditet och 

mot 
könssjukdomar!

http://www.preventivmedel.com/kvinnlig-kondom/
http://kondomer.biz/?p=68
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/
Preventivmetoder/P-stav/
http://www.umo.se/sex/skydd-mot-graviditet/akut-p-piller/

Alla bilder är CC-skyddade på Flickr.com 

Källor
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